
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یه با  نجاا پ ستاا  ر باه آاو   ماو         در مورد تغذ

 میدهد.

 یباه واوب   نیده پ ب  نتم ل اا    هیبعد ا  هت ب ر تغذ 

 دهید ستا  ر به آو   مو   می دهد.آس شو 

 به سزآا  الاا      کجد یمصتف م ییاگت کودک دارو

 د.یده
 

 م؟یانجام ده باید از عمل را بعد یچه کارها
 

  بتای لابق دا ور سزآ  می توانید ا  اا  میجونن

 ک هش درد اا ف ده کجید.

 .ا  دا ک ری محل عول وودداری کجید 

 .بتای تغذیه ا  سس  ن ، نی و ق آق اا ف ده نکجید 

   ق آق دات آیتووار ندهید. نب ید دم اجج ی

  بس نگ داول ده پ گذاآ ه آود.

  .بعد ا  هت ب ر تغذیه ده پ کودک را آس شو دهید

می دهد.  ستا  ر نحوه آس شو را به آو   مو  

ی  مقداری  ب به کودک بدهید ت  محل عول ا  

 غذا تویز آود.

 .محل عول را تویز نگه دارید 

   بتای سیشگیتی ا  گتیه و نش ر به بخیه ه  ب

مش هده او ین ع ئم گتاجگی تغذیه را آتو  

 کجید.

  کودک را ا  انتاد بیو ر دور نگهدارید و متاقب

 ب آید اتم  نخورد.

 

 

 

 

 علائم شکاف کام چیست؟
 آود.  ینو دهدی معوولاچ  کو ک م آک ف

 دهد آک ف ک م وجود دارد: یکه نش پ م یع ئو

 مشکل هیتغذ 

 و پ  شیعدم انزا  یو پ  هس ه  شیانزا 

 مکتر گو  یعفونت ه  

 ییمشک ت آجوا 

 یمشکل در تک مل گف  ر 

 یمشک ت دندان 

 یمشک ت تجفس 
 

 نیا یبراجراحی زمان مناسب عمل چه موقع 

 ؟استکودکان 
 

   نه تیب  ،یمشک ت جسوا یت نداآ ن در صورت 

آک ف ک م قبل ا  آتو  تکلم، ن صله  ی م پ جتاح

 .اات یم هگ 10 ح ًیو تتج یم هگ 12-9

  دیگتیجتاحی  عولبتوی کودک پ موکن اات به 

 نی   داآ ه ب آجد. هم

 م؟یانجام ده یستیقبل از عمل با را یچه کارها
 

 :دا ور ن آ   بودپ را رع یت کجید 

 6قبل ا  عول آیت م در و ت  ا عت  4ت  وار به آیتو

 ندهید. وش آیت عول  قبلا عت 

   ا عت قبل ا  عول غذا ندهید. 8به کودک ت 

    د ا  یتوان یا عت قبل ا  عول م 2ت   توواریآ یبتا

 د.یص ف آده اا ف ده کج ع تیم 

  د.یکودک)گوآواره، دا بجد و...( را و رج کج ور لاتی  

 

 نچه که  وآک ف ک م در مورد را الا ع تی این سوفلت 

 .می دهدارائه ه آو  ب آودانا م  عولو بعد ا    ید قبلب
 

  ست؟یشکاف کام چ
آود کاه   یاقف ده پ، آک ف ک م گف ه م م ندپب    به

اات که اکثتاً   یجیججرآد ن قص ک م در  م پ  ۀایدر ن 

 ب آد. یب  آک ف  ب م هوتاه
 

 چرا رشد دهان کودک ما کامل نشده است؟ 
 .ستیمشخص ن قدقی علت 

 د. جب آ یموثت م یکیو ژن  یطیعوامل مح معوولا 
 

در صحبت کردن خواهد  یکودک ما مشکلات ایآ

 داشت؟ 
  ،یمب   به آک ف ک م بس ه به ان، عول جتاح کودک پ

آدت آک ف ک م اوا  ل تکلام وواهجاد     عول و طیآتا

 داآت. 

 یبه گف ا ر درما ن     یکودک پ مب   به آک ف ک م ن هیکل

دارندودر صاورت تکلام مخ ال موکان ااات باه عوال        

 ب آد.     یبهبود گف  ر ن یبتا یگتید یجتاح

 

 
 : آک ف ک م1 تصویر
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اگر علایم زیر را مشاهده کردید به پزشک مراجعه 

 کنید:
 بی قتاری و بی ح  ی 

   درجه ( 38تب )دم ی ب لای 

   نخوردپ غذا و م یع ت و ک هش اآ ه 

   قتمز آدپ محل  وم و تتآح ت ا   وم 

   مدنو  بیش ا  حد  بکی و آل                    

  وونتیزی 

  نداآ ن مدنو  بتای دو رو                       

    تورم آکم 

 اا فتاغ مکتر                                                  

    
 ن سوفلت به عجواپ راهجو  می ب آد.ای

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 
 

 

 

با شماره  ریدها یا اطلاعات بیشتری نیاز دااگر شما توصیه

 .تماس بگیرید بخش گوش، حلق و بینی 31592260فن تل

 

 

 یآدرس سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذر
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 
 

 زهرا مردانی آذری درمانی کودکان مرکزآموزشی، پژوهشی و
 راهنمای والدین

 

 

                                          

  
 

 آموزش سلامت

 و ن هید دهخدا اونی  ع  می :ترجمهو  هیته

 ک رآج س ارآد ستا  ری

 مقدم جب ری یلدادک ت  :مشاور

 گو  حلق و بیجی م خصصجتاح و 

 09/90تهیه:  ت ریخ
 02/1404ازنگری: ب آخرین

                                                                                     

 

  

 

ا  ده پ کودک  یتتآح ت مخ صت  وون به ا وتوج 

 .اات یعیلاب یعول جتاح یی دادر ا ع ت  اب

 نیا  ب اوتواند ب   بغل گتن ن  یکودک م یقتار یب 

 بتود.

کجد  توصیه می جتاحت   م نی که  بعد ا  عول 

 م یع ت ص ف رقیق آده بدهید. 

بتای آیتووارانی که غذای کوکی آتو  آده  

 هف ه غذاه ی نتم را رع یت کجید. 2اات ت  

وود تغذیه کجید. می توانید آیتووار را ا  ایجه  

ب نت سس  پ نتم اات و  ایبی به محل عول وارد 

 کجد. نوی

ا  تو س دا ه ی کودک ب   به یش جلوگیتی  

 کجید.

بتای جلوگیتی ا  دا ک ری محل عول، حتک ت  

 مه ر کجید.ب   تل دا ه ی کودک را 

رو انه چجد نوبت  تله  را ب   کجید دا ه  و ب  وه    

گتم ی انگش  پ دات را را م ا ژ دهید و رنگ و 

 کج تل کجید. 

ستا  ر نحوه مه رکتدپ دا ه  را ب  اا ف ده ا   تل   

 به آو   مو   می دهد.

 شکاف کام 
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